MANUELLE
LYMPHDRAINAGE Il

Wellness flr Korper und Extremitaten

In diesem Kurs lernen Sie die Erweiterung der manuellen Lymphdrainage auf den Kérper und
die Extremitaten.

Diese Massageform ist nach Dr. Vodder und seinen Nachfolgern angezeigt bei

* weichem schwammigem Gewebe und bei Verfettung,

» Cellulite,

» Allergien, chronischen Ekzemen und Verbrennungen,

» allen Stauungszustanden,

» Uberangestrengten Beinen,

» Gewichtsreduktion, um der Haut die Straffheit zu erhalten.

Ablauf des Kurses:
* Theorie der manuellen Lymphdrainage im Bereich des Korpers und der Extremitaten,

* Massage der Extremitaten,
* Massage des Kdorpers.

Interessenten: ;

* Wellnessfachleute (auch in der Ausbildung befindliche)

» Kosmetikerinnen und Kosmetikschilerinnen Fo<
A
Voraussetzung: '

Abschlufd des Kurses Manuelle Lymphdrainage, Gesicht, Hals und Nacken.

Der Kurs schlieRt mit einem Zertifikat ab.
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