
TIBETANISCHE MASSAGE
für die Fußpflegerin: Füße und Hände

Jede Fußpflege schließt mit einer entspannenden Massage ab. Wer dabei die Technik der
tibetanischen Massage anwendet, wird Äußerungen der Zufriedenheit und der Dankbarkeit
hören und Kunden und Kundinnen werden allein wegen dieser angenehmen meditativen
Massage wiederkommen.

Das Angebot Ihres Fußpflegeinstitutes erhält eine „lohnenswerte“ Erweiterung mit dieser
entspannenden Massage für Füße und Hände. Die tibetanische Massage liegt in der Qualität
der Berührung. Sie versteht sich als prophylaktische Behandlung, die den Energiefluss im
Gleichgewicht hält, um krankhafte Störungen zu vermeiden.

Während die tibetanische Massage den Energiefluss regelt, hilft die Akupressurtechnik gezielt
bei der punktuellen Beseitigung der Folgend von energetischen Störungen. Die
Lymphdrainagegriffe, die in dieser Massage ebenfalls zur Anwendung kommen, verbessern und
beschleunigen den Lymphfluss. Dadurch kommt es zu einer Entstauung der Gewebe.
Stoffwechselendprodukte werden schneller abtransportiert und der Körper wird entlastet.

Ablauf des Kurses:

• Theorie der tibetanischen Massage

• Praxis der tibetanischen Massage der Hände

• Praxis der tibetanischen Massage der Füße

Interessenten und Voraussetzung:

• In der Fußpflege tätige Personen mit abgeschlossener Ausbildung

Der Kurs schließt mit einem Zertifikat ab.
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