TIBETANISCHE MASSAGE |

Wellness fur Kopf, Fisse und Hande

Tibetanische Massage gehort zu den altesten, mindlich Uberlieferten Massagetechniken.
Tibetische Monche praktizieren sie jeden Morgen vor dem Sonnenaufgang, nachdem sie tief im
Gebet versunken, mindestens 100 Schritte gegangen sind. Die Massage dient fir die Ménche
als Pravention und Gesundheitspflege, sowie um die geistige und korperliche Leistungsfahigkeit
und das seelische Wohlbefinden auf hohem Niveau zu halten.

Die Wirkung der tibetanischen Massage liegt in der Qualitat der Berlhrung. Es losen sich
Verspannungen, Verhartungen und Blockaden. Der Effekt ist erfrischend, entspannend und
meditativ. Korper, Geist und Seele kommen wieder ins Gleichgewicht und bilden eine Einheit.
Diese urspriingliche Massageform schlie3t Massagetechniken ein, die sich bis in unserer Zeit
als selbstandige Massagen entwickelt haben. Dazu gehoéren Bereich der Meridian-, bzw.
Energielinien-, Akupressur- und Klopfmassage sowie der Lymphdrainage.

In diesem Kurs lernen Sie die tibetanische Massage fir den gesamten Kopfbereich, fir die
Flsse und die Hande im kosmetischen Bereich und im Wellnessbereich.

Indikationen sind:

»  Stress, Erschépfungszustande, standige Mudigkeit
* Verspannungen, Verhartungen und Blockaden

» allgemeine Regeneration

Ablauf des Kurses:
* Theorie der tibetanischen Massage

» Tipps zur Entwicklung der Fahigkeit, Krisensituationen wie Niedergeschlagenheit etc. zu
meistern

Praxis der Massage von Stirn, Nase, Kopfhaut, Augen, Ohren, Wangen, Backen, Fiif3e und
Hande

Interessenten:
» Kosmetikerinnen und Kosmetikschilerinnen
* Wellnessfachleute (auch in der Ausbildung sich befindende Personen)

Der Kurs schlieRt mit einem Zertifikat ab.
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