
ORTHONYXIE
Nagelkorrektur durch Spangen

Orthonyxie bedeutet Nagelkorrektur durch Spangen. Diese Technik eignet sich nicht nur für

eingewachsene Nägel.

Die Ursachen für eingewachsene Nägel sind vielfältiger Natur. Die hauptsächlichen Gründe

liegen in falscher Nagelpflege, zu engem Schuhwerk, zu hohen Absätzen, Deformationen des
Fußes, Wachstumsstörungen der Nägel und übermäßiger Druckbelastung begründet. Dies alles

kann von der leichten Verformung des Nagels über den extrem schneckenartig eingerollten

Nagel bis zum eitrig eingewachsenen Nagel führen.

Dank der Technik der Orthonyxie werden zwei unterschiedliche Ziel erreicht. Durch den Zug der

Korrekturspange

• wird eine ständige Entlastung des Nagelfalzes erzielt und damit werden die Beschwerden

beseitigt

• werden der Nagel und das Nagelbett flacher.

Ablauf des Kurses:

• Anatomie und Physiologie der Nagelverformungen

und des eingewachsenen Nagels

• Theorie der Orthonyxie bzw. Spangentechnik

• Praxis der Orthonyxie mit B/S Spangen Classic

• Praxis der Orthonyxie mit B/S Spangen High-Form

• Praxis der Orthonyxie mit B/S Spangen Quick

Interessenten und Voraussetzung:

• In der Fußpflege tätige Personen mit abgeschlossener Ausbildung

Der Kurs schließt mit einem Zertifikat ab.
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