MANUELLE
LYMPHDRAINAGE |

Wellness fur Gesicht, Hals, Nacken

Lymphdrainage ist eine speziell entwickelte Massageform zur Steigerung des Lymphstromes.
Der Begrinder der zugrundeliegenden Theorie und der praktischen Anwendung ist Dr. Vodder.
Unsere manuelle Lymphdrainage stellt eine Weiterentwicklung seiner Erkenntnisse und
Forschungen dar.

Sie erlernen Massage-Pumpgriffe, die verbrauchte Gewebsfliissigkeit mit den darin enthaltenen
Schlackenstoffen zum schnelleren Abtransport durch die Lymphbahnen fihren. Die
Ernahrungsgrundlage jeder einzelnen Zelle wird verbessert, indem neue, frische Flissigkeit in
das Gewebe flief3t.

In diesem Kurs lernen Sie die manuelle Lymphdrainage fur Gesicht, Hals und Nacken im
kosmetischen und vorbeugende Sinn.

Indikationen sind:

» allgemeine Regeneration

* Aknebehandlung und bei allgemein unreiner Haut, um lokale Hyperamisierung an den
Entziindungsherden abzubauen

* Ekzeme und Allergien, damit Toxine und artfremde Eiweil3korper schneller ausgeschwemmt
werden

« Odeme, zum schnelleren Abtransport der Fliissigkeiten
» Seborrhoe
* Rosacea (Couperose)

Ablauf des Kurses:
* Anatomie und Physiologie des Lymph-, Blutkreislaufsystemes und des Bindegewebes
* Theorie der manuellen Lymphdrainage

Praxis der Massage von Gesicht, Hals und Nacken

Interessenten:
*  Wellnessfachleute (auch in der Ausbildung befindliche Personen)
 Kosmetikerinnen und Kosmetikschilerinnen

Der Kurs schliefl3t mit einem Zertifikat ab.
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