
DER DIABETISCHE FUSS

Zusatzqualifikation

Tagtäglich treten Problemfälle in der medizinischen Fußpflegepraxis auf, die nur durch eine ent-

sprechende Zusatzausbildung und Kenntnisse spezieller Techniken und Behandlungsmethoden
erfolgreich behandelt werden können. Dieses umfassende und praxisorientierte Intensivseminar

gewährleistet eine individuelle Behandlung und Beratung Ihrer Fußpflegekunden.

Bei Diabetes mellitus leidet der Mensch unter der Verschlechterung der Stoffwechselqualität.

Dies führt nach einer gewissen Zeit zu Störungen des Nervensystems und zur Schädigung der

Blutgefäße und damit zur Beeinträchtigung der Durchblutung.

Bei Menschen mit Diabetes ist die Gefahr groß, dass kleine Verletzungen an den Füßen entste-

hen und diese nicht bemerkt werden, da die peripheren Nerven aufgrund jahrelanger Mangel-

versorgung geschädigt sind. Hier wird vom neuropathisch-infizierten Fuß gesprochen. Er
macht 70 % aller diabetischen Füße aus.

Der ischämisch-ganggränose Fuß entsteht infolge peripherer arterieller Durchblutungsstörun-
gen, die ein Absterben ganzer Gewebebezirke hervorrufen können. Das Vorkommen liegt bei

20 bis 30 % aller diabetischen Füße.

In der Folge kann sich ein diabetischer Fuß entwickeln, der im Extremfall amputiert werden
muß. Um diesen so genannten diabetischen Fuß zu verhindern, müssen bei der Fußpflege Vor-

sichtsmaßnahmen getroffen werden. Vorbeugung und regelmäßige Fußpflege gehören zu den

wichtigsten Maßnahmen.

Ablauf des Kurses:

• Theoretische Grundlagen des Begriffes: „Das diabetische Fußsyndrom“

• Praktische Vorführung der Fußpflege bei Diabetikern

• Erläuterung und Vorführung von Pflegeprodukten und Praxisausstattung

• Erläuterung der rechtlichen Grenzen zwischen der Behandlung des diabetischen Fußes bei

der medizinischen Fußpflege und bei der podologischen Behandlung

Interessenten:

In der medizinischen Fußpflege tätige Personen mit abgeschlossener Ausbildung

Der Kurs schließt mit einem Zertifikat ab.
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