
Wellness – die
Wachstumsbranche
Der Begriff der Wellness hat in unserem täglichen
Leben einen festen Stellenwert. Die Branche rund
um das „Wohlfühlen“ gehört weltweit zu den
stärksten Wachstumsbranchen. Die Ausgaben für
das eigene Wohlbefinden steigen jährlich. Die
geschätzten Umsätze im Wellnessbereich liegen
allein in Deutschland zur Zeit bei über 60 Milliarden
Euro pro Jahr.

Mit dem/der Fachwirt/in für Wellness und Beauty
qualifizieren Sie sich für Leitungs- bzw. Führungs-
aufgaben in Wellnessinstituten und Spas, für die
eigenverantwortliche Übernahme einer Wellness-
abteilung eines Hotels oder einer Schönheitsfarm
sowie für eine leitende Funktion in der Wellness-
industrie.

Der Lehrgang kombiniert Betriebswirtschafts- und
Managementkenntnisse mit Themen aus den
Bereichen Ernährung, Wellness-Anwendung,
Fitness und Entspannung.

Zielgruppe

Als Fernstudium mit Praxisanteilen ist der Lehrgang
besonders für Menschen geeignet, die neben ihrem
erlernten Beruf oder neben der Kindererziehung
einen qualifizierten Einstieg in die Wellnessbranche
als Angestelle/r oder Selbständige/r planen.

Trainer
Experten aus Wirtschaft, Wellness und Kosmetik.

Inhalte
A. Betriebswirtschaftliche Qualifikationen:

1. Grundlagen der Volks- und Betriebswirtschaft:

• VWL/BWL Grundlagen
• Standort- und Marktanalyse
• Rechtliche Grundlagen
• Kalkulation
• Rechnungswesen und Controlling
• Qualitätsmanagement

2. Personalwirtschaft, Personalführung und EDV

• Mitarbeiterauswahl
• Personalplanung und Personalbeschaffung
• Führungsstile, Motivation und

Managementtechniken
• Arbeitsrechtliche Bestimmungen
• Anwendungsbereiche und Arbeitsweisen von

EDV-Anlagen

3. Verkauf, Management und Organisation:

• Dienstleistungsverkauf
• Bedarfsermittlung, Einkaufspolitik, Lagerhaltung
• Vertriebsformen und Verkaufspräsentation
• Umsatzplanung und Controlling

4. Marketing und Werbung:

• Marktforschung und –beobachtung
• Marketingplanung
• Werbemittel, -kosten und PR
• Saisonale Aspekte, Corporate Identity

B. Handlungsspezifische Qualifikationen:

5. Aspekte der Ernährungswissenschaft

• Nahrung, Verdauung
• Erkrankungen
• Gesunde Ernährung

6. Behandlungen und Anwendungen

• Hygiene und Unfallverhütung
• Wellness-Massagen
• Ayurveda, Hydro- und Wärmebehandlungen
• Kosmetische Ganzkörperbehandlungen

7. Grundlagen der Technik

• Anwendung elektrischer und mechanischer
Energie

• Ultraschall, Laser und optische Strahlung

8. Grundlagen des Fitnessbereiches

• Gesundheitsscheck
• Grundlagen der Fitness
• Trainingsanleitungen
• Kontroll- und Messmethoden
• Sportverletzungen

9. Grundlagen der Entspannung und inneren

Balance

10. Arbeitsschutz und fachbezogene

Vorschriften

Termine und Ablauf
Start: 15. November 2008
Ca. 20 Präsenztage in Waldshut-Tiengen

Preis

4.350,--
zuzgl. Prüfungsgebühr (ca. 430,--)



Anmeldung
Fachwirt/in für Wellness und Beauty

Fernstudium mit 20 Tagen Präsenz

Name, Vorname:

Straße:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum, Unterschrift

Bitte senden an:

Industrie- und Handelskammer

Hochrhein-Bodensee

Aus- und Weiterbildung

E.-Fr.-Gottschalk-Weg 1

79650 Schopfheim

Zulassungsvoraussetzung
Zur Prüfung wird zugelassen,

• wer über einen Abschluss in einem anerkannten
kaufmännischen oder verwaltenden Aus-
bildungsberuf sowie eine mindestens einjährige
Berufspraxis im Wellness- oder Schönheits-
bereich oder

• wer über einen Hochschulabschluss im Sport-
oder Gesundheitsbereich und eine mindestens
einjährige Berufspraxis oder

• wer über eine abgeschlossene Ausbildung als
Kosmetiker/in, Physiotherapeut/in, Masseur/in
oder staatlich geprüfte/r Gymnastiklehrer/in und
mindestens ein Jahr Berufspraxis oder

• über eine mindestens fünfjährige Berufspraxis
im Wellness- und Schönheitsbereich

verfügt, sowie eine qualifizierte Ausbildung in Erster
Hilfe nachweist.

Beratung
Der Lehrgang findet in Zusammenarbeit mit der
aesthetic + cosmetic marketing GmbH, 79241
Ihringen statt.

Hans Peter Gerspacher
Tel. 07751 7220
gerspacher@aethetic-cosmetic.com oder

Johanna Speckmayer, Tel. 07622 3907-231
johanna.speckmayer@konstanz.ihk.de

Aufstieg mit System!

Fachwirt/in
für Wellness und Beauty

Fernstudium mit 20 Tagen Präsenz
Dauer: ca. 14 Monate

Beginn: 15. November 2008

IHK Die Weiterbildung


