
ANTI AGING HYPNOSE

Hinweise auf den Einsatz von Hypnose sind in den ältesten Schriften der Welt zu finden. Bereits
im 4. Jahrtausend vor Christus verstanden ausgebildete Priesterärzte Kranke durch
hypnotische Suggestionen im Schlaf zu heilen. Entsprechende Schriften finden sich bei den
Sumerern, im Gilgamesch-Epos, in der Hyroglyphen der alten Ägypter und im Mahabharata der
Hindus.

Durch den direkten Zugang zum Unterbewusstsein können auf tiefer Ebene im Wesen des
Menschen Veränderungen vorgenommen werden. Mit Hilfe von Suggestionen werden extrem
starke Wünsche erzeugt, die in diesem Seminar auf den Schönheitsbereich zielen:
Faltenminderung und sichtbare Reduktion ohne Botox, Schlangengift oder chirurgischen
Eingriff.

Posthypnotische Befehle, ein Kontraktionstraining der Gesichtsmuskulatur und eine spezielle
Maske auf natürlicher Basis verursachen eine Stärkung der Gesichtsmuskulatur und führen
damit zu einer dauerhaften Faltenreduktion.

Ablauf des Kurses:

• Theorie der Funktionen des Unterbewusstseins und der Hypnose

• Theorie zweier Einleitungsformen einer Hypnose

• Geführte Meditation zur Herbeiführung des Entspannungszustandes in praktischer Anwen-
dung

• Praktische Durchführung von Sprechproben zur Entspannung

• Praktische Durchführung der Anti Aging Behandlung mit posthypnotischen Befehlen und
Straffungsmaske

• Ausleitung

Interessenten:

• sich in der Ausbildung befindende oder bereits praktizierende Wellnessfachfrauen/männer

• Kosmetikerinnen und Kosmetikschülerinnen

Der Kurs schließt mit einem Zertifikat ab.
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