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// Willkommen bei aesthetic + cosmetic

1986 grliindeten wir unser Schulungszentrum im Beauty-, Wellness-
und Gesundheitsvorsorgebereich.

Der Grundgedanke, unsere Teilnehmer kompetent und praxisorientiert
zu qualifizieren, durchzieht unsere gesamte Firmenphilosophie. Wir
bieten Unterricht durch blended-learning — Fernstudium und/oder
e-Learning mit praktischen Prasenzphasen — und Seminare, die stets
auf die neuesten Trends und Technologien abgestimmt sind.

Hans Peter Gerspacher

Geschéftsflhrer Das Schulungszentrum von aesthetic + cosmetic ist zeitnah- und
zukunftsorientiert, wenn es darum geht, das Know-how der Teilnehmer
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Bei aesthetic + cosmetic konnen Sie wahlen:

e Fernunterricht nach der beliebten, traditionellen
Methode mit Lernbriefen

e modernes e-Learning Uber das Internet
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Vorteile von Fernstudium,
e-Learning und blended-learning

Fernstudium/e-Learning
Kosmetiker/in

Fernstudium/e-Learning
Make-up Fachfrau/-mann
Visagist/in inkl. Farb-, Stil-, Imageberater/in

Fernstudium/e-Learning
Wellness- und Beauty-Fachfrau/-mann

Fernstudium/e-Learning

Fachwirt/in fur Wellness und Beauty (IHK)
Bachelor Professional of Wellness

and Beauty (CCl)
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Erndhrungs-Fachfrau/mann
Food Coach
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Fernstudium
Farb-, Stil- und Imageberater/in
Karriereberater/in

Fernstudium
Fachberater/in fur Kosmetik

Fernstudium
Aktiver Kosmetikverkauf

Weiterbildung bei a+c

Unsere Kosmetikprodukte



Begriffsbestimmung und
Angebotsformen von a+c

Fernunterricht (engl. distance learning) ist laut Fernunterrichts-
schutzgesetz die Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, bei der
Lehrende und Lernende Uberwiegend rdumlich getrennt sind, und der
Lehrende den Lernerfolg Gberwacht. Der Unterricht erfolgt bei
aesthetic + cosmetic Uberwiegend durch gedruckte Unterrichts-
materialien (Lernbriefe).

e-Learning (engl. electronic learning — ,elektronisch unterstitztes
Lernen”) ist eine Form des Lernens, bei denen elektronische digitale
Medien wie Computer und Internet fUr die Préasentation und Verteilung
von Lernmaterialien und ein ,Onlinecampus” bzw. ein ,,Onlineforum® zur
Unterstitzung der Kommunikation zwischen Lernenden und Lehrenden

zum Einsatz kommen.

blended-learning bzw. integriertes Lernen bezeichnet die Lernform,
bei der die Vorteile der Prasenzveranstaltung (bei aesthetic + cosmetic
vorwiegend Praxisseminare, bei denen die theoretischen Kenntnisse in
die Praxistatigkeit umgesetzt werden) und e-Learning bzw. Fernunter-
richt kombiniert werden.

Vorteile dieser Unterrichtsformen

Aktualitat unserer Fernlehrgange und des e-Learnings // Standige
Kontrollen und ,Updates” der Lehrmittel durch medizinische und kos-
metische Fachkréfte. Spezialisten der Wellness-Branche und Lehrkréfte
mit staatlichen Examen gewahrleisten ein HéchstmaB an Aktualitat. So
sind Sie auf dem neuesten Stand! Fernlehrgénge bzw. e-Learning eig-
nen sich fur alle, die direkten Unterricht nicht wahrnehmen kénnen. Far
Menschen, die ihre Weiterbildung auf Grund personlicher oder familiarer
Situationen mit anderen Lebensbereichen verbinden wollen, kann dies
besonders vorteilhaft sein — beruflich wie privat.

Fernlehrgdnge/e-Learning erméglichen das Lernen unabhangig
vom Wohnort // Ihr Wunsch zur Weiterbildung wird nicht gehindert,
wenn vor Ort keine Mdglichkeit dazu besteht. Sie kdnnen zu jedem
beliebigen Zeitpunkt anfangen und sich das Arbeitspensum nach
Belieben aufteilen.

Fernstudium und e-Learning - eine besonders 6konomische
Schulungsart // Unabhéngig von Ort und Zeit sparen Sie Kosten fir
Reise, Unterkunft und Verpflegung. Zudem entstehen fur Unterrichts-

material und Blcher oder sonstige Unterlagen keine Kosten.



>-Leaming und ble

Fernlehrgédnge und e-Learning erméglichen individuelles und
effektives Lernen // Sie haben sich nicht einem Dozenten oder Lehrer
anzupassen, sondern bestimmen Uber die Arbeit mit Ihren Unterrichts-
materialien selbst. Krankheit, Unpasslichkeit oder Mudigkeit lassen Sie
keinen Unterricht verpassen. Sie verschieben einfach lhre Arbeitszeit.

Fernstudium und e-Learning unterliegen als einzige Bildungs-
einrichtung einem eigenen Verbraucherschutz // Unsere anerkannten
und zertifizierten Fernlehrgange und e-Learning-Unterrichtsformen wurden
von einer staatlichen Zentralstelle Uberprft. Dies garantiert Ihnen, dass Sie
effektiv und zweckmaBig auf die Lehrgangsziele vorbereitet werden. Auch
die padagogische Betreuung und Lenkung ist durch die staatliche Uberprii-
fung gewahrleistet.

Inhalte, Voraussetzung und Kosten // Die Kosten entnehmen Sie den
beigefligten Anmeldeformularen. In den Preisen eingeschlossen sind der
gesamte Fernlehrgang mit den kompletten Schulungsunterlagen bzw. das
komplette e-Learning-Programm mit den elektronischen Lernmaterialien und
der Teilnahme am Onlinecampus bzw. Onlineforum (der Teilnehmer muss
einen Computer oder Laptop mit Internetzugang besitzen), die Korrekturen
der Einsendeaufgaben, die Prifungsgeblhren, das Ausstellen unseres
Diploms und Zeugnisses und bei den meisten Fern- sowie e-Learning-Lehr-
gangen auch die Praxisanteile bzw. Prasenzseminare. Einzelheiten

siehe Anmeldeformulare.

Steuerliche Absetzbarkeit // Die Kosten sind in unbegrenzter Hohe

absetzbar, wenn der Fernlehrgang oder das e-Learning als Fortbildung
in einem bereits ausgetbten Beruf dient. Die Kosten sind in begrenzter
Hohe absetzbar, wenn der Fernlehrgang oder das e-Learning zur Wei-
terbildung in einem nicht ausgelibten Beruf dient.

Bei aesthetic + cosmetic kénnen Sie wahlen:

e Fernunterricht nach der beliebten, traditionellen
Methode mit Lernbriefen

e modernes e-Learning Uber das Internet
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Kosmetlker/ln

Das Konzept

Der Fernlehrgang oder das e-Learning vermitteln Ihnen die zwei wich-
tigsten Grundlagen: das theoretische Wissen einer Kosmetikerin und
ihre praktischen Fertigkeiten. Eine Kosmetikerin sieht und pflegt die
Haut ihrer Kundin ganzheitlich — im Einklang von Koérper und Seele. Sie
lernen, sich dieser Herausforderung zu stellen mit Hilfe der apparativen,
manuellen und pflegenden Gesichts- und Dekolletébehandlung.

Beginn und Dauer // Mit dem Lehrgang kdnnen Sie jederzeit
beginnen. Sie erhalten die Kurseinheiten in monatlichen Abstéanden. Das
Studium dauert in der Regel ein Jahr.

Studiendauer bestimmen Sie // Die Studiendauer kann von lhnen
individuell angepasst werden. Setzen Sie sich mit uns in Verbindung
und bestimmen Sie Ihre Lerngeschwindigkeit selbst.

Probestudium und Anmeldung // Wollen Sie sich ein genaues Bild
unseres Arbeitsmaterials machen, so bieten wir Ihnen folgende Moglich-
keit an: Fordern Sie formlos per Anruf, E-Mail, Fax oder per Post die
Testlektion an. Bei Interesse am e-Learning senden wir Ihnen die
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Probelektion per E-Mail zu. Sie konnen in aller Ruhe fir 10 Tage das
erste Unterrichtsmaterial sichten. Probelektion und erstes Lehrmaterial
sind identisch. Wollen Sie danach das Studium fortsetzen, so melden
Sie sich an. Sollte die Probelektion lhren Erwartungen nicht entspre-
chen, dann schicken Sie uns das Arbeitsmaterial innerhalb 10 Tagen
nach Erhalt zurlick. Diese Probelektion ist fur Sie unverbindlich, ohne
Kosten und Verpflichtung.

Voraussetzung und Vorbildung // Der Fernlehrgang oder das e-Lear-
ning richtet sich an Personen, die noch keine Vorkenntnisse besitzen
und den Beruf der Kosmetikerin erlernen wollen. Voraussetzung ist der
allgemeine Hauptschul- oder Realschulabschluss, verbunden mit der
notwendigen Lernbereitschaft.

Anmeldung // Haben Sie sich bereits entschlossen, die Schulung zur
Kosmetikerin zu beginnen und wollen Sie Ihr Ziel moglichst schnell er-
reichen, so melden Sie sich bei uns an. Sie gehen kein Risiko ein. Sagt
Ihnen das angebotene Lehrmaterial nicht zu, kénnen Sie nach

§ 4 des Fernunterrichtsschutzgesetzes die Anmeldung innerhalb

14 Tagen nach Erhalt der ersten Lieferung widerrufen. Mit dem schrift-
lichen Widerruf senden Sie das Lehrmaterial zurlick. Es entstehen
keine Kosten fur Sie.



Verkiirzung der Studiengénge // Personen, die im kosmetischen, phar-
mazeutischen, medizinischen oder haarpflegerischen Bereich tatig sind,
koénnen aufgrund Ihrer Vorkenntnisse den Lehrgang verkurzen.

Dies vermindert selbstverstandlich Ihre Studiengebiihren. Einzelheiten teilen

wir lhnen gerne mit. Bitte geben Sie Ihre berufliche Vorbildung an.

Ablauf des Studiums

Die Unterrichtsfacher sind in sechs Lernbereiche mit folgenden
Hauptthemen eingeteilt:

Anatomie, Physiologie und Erndhrungslehre // Stichwortkatalog: Zellen,

Gewebe, Bewegungsapparat, Nerven, Atmung, Blut, Lymphe, Erndhrung,
Schonheitsdiaten, Verdauung, Hormone, Fortpflanzung, Vererbung.

Dermatologie // Stichwortkatalog: Struktur der Haut, Physiologie
der Haut, Hautzustande, kosmetische Hautveranderungen und Haut-
erkrankungen (z.B. Akne, Rosacea, Pigmentierungsstérungen,
Teleangiektasie, Odeme, Cellulite u.a.).

Chemie/kosmetische Praparate // Grundbegriffe, organische und
anorganische Chemie, organische und anorganische Stoffe der Kosmetik,
Grundtypen kosmetischer Praparate, reinigende und deodorierende Kos-
metika, tiefenwirksame Kosmetika, biologische Wirkstoffe, essenzielle Ole,
dekorative Kosmetik und schitzende kosmetische Praparate.

Physik/kosmetische Apparate // Grundbegriffe, Elektrizitat,

Bestrahlung, Gerate der apparativen Kosmetik (Gesichtsbedampfer,
Solarium, Reizstromgerate, Peelinggerat u. a.)

Theorie und Praxis der Kosmetik // Lehre der Ganzheitskosmetik,
Hygiene, Unfallverhitung, Hautbeurteilung (Anamnese, Diagnose),
Vorreinigung, Tiefenreinigung, Nachreinigung, Massagegrundgriffe,
Teilmassagen, Masken, Packungen, Ampullenbehandlungen, Wirkstoff-
iontophorese, Epilation, Depilation, Augenbrauen- und Wimpernfarben,
Ganzkdrperbehandlung, Manikire, Pedikire, Grundlagen-Make-up,
dekorative kosmetische Behandlung.

Berufs- und Wirtschaftskunde // Berufsbild der Kosmetikerin,
Geschichte der Kosmetik, Werbung, Werbepsychologie, Umgang
und Gesprach mit dem Kunden, Verkaufskunde, Betriebsgrindung,
Betriebsorganisation, kaufmannisches Rechnen, Kalkulation,
Buchfihrung.

Sie erhalten im Laufe Ihres Studiums 12 Kurseinheiten. Jede Kurseinheit
enthéalt mehrere Rubriken aus den verschiedenen Lernbereichen.



Praxis, Abschlusszeugnis und
Diplom von aesthetic + cosmetic

Nachdem der Lehrgang erarbeitet ist und alle theoretischen Aufgaben
eingegangen sind, erfolgt eine Abschlussprifung durch den Veranstalter.
Nach erfolgreichem Bestehen erhalten Sie ein Abschlusszeugnis.

Die Note der theoretischen Aufgaben zahlt ein Drittel, das Ergebnis
der Abschlussprifung zwei Drittel zur Endnote.

Besitzen Sie keine praktische Erfahrung, so kénnen Sie nach der
theoretischen Priifung an einem einwochigen praktischen Seminar
teilnehmen.

Das Praktikum erfolgt als getrennte Veranstaltung direkt im Anschluss
an die theoretische Prifung. Somit mussen Sie bei gewlnschter Teil-
nahme nicht ein zweites Mal anreisen. Nach erfolgreichem Abschluss
der praktischen Prifung erhalten Sie das Diplom des Veranstalters.
Das Praktikum findet in unseren Schulungsraumen oder bei Erreichen
der Mindestteilnehmerzahl in weiteren Stadten Deutschlands und

der Schweiz statt. Sie lernen, Ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten in der
Betreuung und im Umgang mit dem Kunden praktisch umzusetzen.

Audiovisuelles Lernen mit DVDs

Audiovisuelles Lernen mit unseren DVDs ist eine erfolgreiche, intensive,
aber auch kostensparende Form des Unterrichts. Sie lernen
in den eigenen vier Wanden. Folgende DVDs bieten wir lhnen an:

1. Die kosmetische Massage - Gesicht und Dekolleté // In 31
Abschnitten zeigen wir Thnen die Chronologie der Griffabfolgen und
erklaren Ihnen Funktion und Ablauf.

2. Kosmetische Grundbehandlung // Sie beobachten den Ablauf
einer Behandlung mit Hautanalyse, Vor-, Tiefen- und Nachreinigung,
Einschleusen von Ampullen, Auftragen von Masken, Gesichts- und
Dekolletépflege.

3. Zusatzliche kosmetische Behandlungsverfahren // Dieser Film
présentiert weitere Behandlungsverfahren: Manikire, Wimpern und
Brauen farben, Augenbrauenkorrektur sowie zusatzliche Aufbaumasken,
Peeling und Depilation.



Praktika bundesweit -
Spaf und Erfolg beim Studium

Zum erfolgreichen Abschluss bendtigen Sie parallel zum Lehrmaterial

keine weiteren Hilfsmittel. Zur Vertiefung der in der Praxiswoche erlernten
Behandlungsformen bieten wir lhnen Praxismdglichkeiten bei Kosmetikerin-
nen an verschiedenen Orten in Deutschland und der Schweiz an. Sie finden
an Samstagen (zum Teil auch sonntags) statt, damit Sie keine zusatzlichen
Urlaubstage opfern missen. Die Teilnahme ist freiwillig.

Folgende Themen werden angeboten:
Kosmetische Massage // Ablauf einer Gesichts- und Dekolleté-
Behandlung // Kosmetische Zusatzbehandlungen

Nach dem Fernstudium
oder e-Learning

%
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Zwei Wege der Berufschancen einer Kosmetikerin

1. Die selbststandige Kosmetikerin // in der eigenen Praxis, im eigenen
Institut oder in der eigenen Schonheitsfarm. Die selbststandige Kosmetikerin
kann sich eine Praxis in der eigenen Wohnung einrichten oder Geschéafts-
raume mieten. In der eigenen Wohnung besteht sehr gut die Mdglichkeit,
nebenberuflich anzufangen und nach dem Beruf oder der Hausarbeit
Kundinnen oder Kunden zu behandeln. Als Nebentétigkeit eignet sich auch
die ,ambulante” Austbung des Berufes der Kosmetikerin: die Kunden und

Kundinnen kommen nicht zu lhnen, sondern Sie besuchen diese. Diesen
Kundenkreis finden Sie vor allem unter den &lteren Menschen.

2. Die angestellte Kosmetikerin

e im Kosmetikinstitut

e bei Friseuren, Drogerien oder Parflmerien

e in beratender und verkaufsférdernder Funktion bei Drogerien,
ParfiUmerien, Apotheken, Reformhausern oder Kaufhausern

¢ in dermatologischen Arztpraxen und Kliniken

¢ in der Kosmetikindustrie als Verkaufsassistentin, Reisekosmetikerin,
Gebietsreprasentantin oder Chefkosmetikerin

¢ in Studios von Mode- und Zeitschriftenverlagen

in journalistischer Tatigkeit

e Fachlehrer/in an Kosmetik-, Mannequin- und Volkshochschulen




~ermnstudium/e-Leaming
Make-up Fachfrau/-mann
A Visagist/in ink Farb

Beginn und Dauer // Mit dem Studium kénnen Sie jederzeit beginnen.
Sie erhalten die folgenden Kurseinheiten jeweils zu Beginn des neuen
Monats. Das Studium dauert in der Regel 10 Monate.

Studiendauer bestimmen Sie // Die oben aufgeflhrte Studiendauer
stellt eine Regelstudienzeit dar, die von Ihnen individuell beschleunigt
werden kann. Kénnen Sie Ihr Lernpensum zeitlich verkirzen, so setzen
Sie sich mit uns in Verbindung. Bestimmen Sie lhre Lerngeschwindigkeit

Das Konzept selbst!
Die Make-up Fachfrau und die Visagistin ist ein Beruf, der Kreativitat, Adressatengruppe und Vorbildungsvoraussetzung // Der Fernlehr-
SpaB an der Verwandlung und Einfihlungsvermégen voraussetzt, gang oder das e-Learning wendet sich an Personen, die noch keine
um die Menschen ganz individuell inrem Typ entsprechend zu oder nur wenige Vorkenntnisse im Bereich der dekorativen Kosmetik
behandeln. Sie schminkt und stylt Menschen flr besondere Anlasse besitzen. Voraussetzung ist mindestens der Realschulabschluss.

bei Film, Fernsehen, Modenschauen und Fotoshootings, aber auch

bei allgemeinen Anléssen im Beruf und im Alltag. Sie berat ihre Zum erfolgreichen Abschluss bendtigen Sie neben dem Lehrmaterial

keine weiteren Hilfsmittel. Die Kurseinheiten enthalten ausfuhrliche

Kundinnen und Kunden und verkauft ihnen professionelle, hochwertige
Make-up-Produkte.

und verstandliche Texte sowie Erlauterungen, Zusammenfassungen,
Wiederholungen und Abbildungen.

Viel SpaB und viel Erfolg beim Studium!




Ablauf des Studiums

Die Unterrichtsfacher sind in funf Lernbereiche mit folgenden
Hauptthemen eingeteilt:

Theorie der Praxis des Make-up // Geschichte des Make-up,
Arbeitsmaterial, Arbeitsplatz, Anatomie des Kopfes/Gesichts, Hygiene,
philosophische und sozialtheoretische Grundlagen, Foundation —
Grundierung, Rouge, Korrektur der Gesichtsform, Augen, Lippen-

Make-up, Powder-Finish, Farben der Haut, Tages- und Abend-Make-up,
Make-up fur Brillen und Kontaklinsentrager, Make-up fur den groBen Auftritt,
Make-up flr den Mann, Make-up flr unterschiedliche Kulturkreise, Make-up
flr jedes Alter, Urlaubs-Make-up, Braut-Make-up, Business-Make-up,
Make-up for Stage, Parties, Special Events & Co., Camouflage, Permanent-
Make-up, Pflege der Haut.

Dermatologie // Struktur der Haut, Physiologie der Haut, aktueller Hautzu-
stand, kosmetische Hautveranderungen und Hauterkrankungen.

Chemie/kosmetische Praparate // Anorganische Stoffe der Kosmetik,
organische Chemie, Kohlenwasserstoffverbindungen, Alkohole,

Aldehyde und Ketone, organische S&uren, Ester und Fette, Wachse,
Seifen, Proteine und Kohlenhydrate, Grundtypen kosmetischer
Praparate, reinigende Kosmetikprodukte, dekorative Kosmetikprodukte.

Farb- und Stilberatung // Physikalische, biologische, psychologische

und &sthetische Farbgrundlagen, Farben der Jahreszeit, Farben der Haut,
Farbtypbestimmung, Farbkombinationen, farbtypgerechtes Make-up, Farb-
kombinationen in der Kleidung, Farben des Mannes, stilgerechtes Make-up,
Karperformen und Kleidung, Kérperproportionen und Kleidung, psychologi-
sche Gesetze der Koérpersprache.




Berufs- und Wirtschaftskunde // Aufgabenbereiche, Beschéftigungs-
formen und Verdienst, Voraussetzungen zur Betriebsgriindung, Rechts-
formen, Planung und Finanzierung, Vertrage, Versicherungen, Steuern,
Wareneinkauf, Zahlungsverkehr, Kalkulation, Corporate Identity,
Werbung, Verkauf.

Sie erhalten im Laufe Ihres Studiums 10 Kurseinheiten.

Praxis, Zeugnis und Diplom

Abschlusspriifungen // Nach Beendigung der Lerneinheiten erfolgt

eine schriftliche Abschlussprifung durch den Veranstalter. Die Noten

der Einsendeaufgaben zahlen zu einem Drittel zu den Endnoten hinzu.

Nach erfolgreichem Abschluss der schriftlichen und der praktischen

Prifung (zu erzielen ist in allen Lernbereichen mindestens die Note 4,0)

erhalten Sie das Zeugnis und die Diplome des Veranstalters zur/m Make-up

Fachfrau/-mann | Visagist/in und Farb-, Stil-, Imageberater/in.

Prasenzphasen bzw. praktische Seminare // Sie setzen sich folgen-

dermaBen zusammen: ein 2-tagiges Seminar in Visagismus-Grundlagen,

ein 3-tagiges Seminar in Visagistin-Erweiterung und ein 2-tagiges

Seminar.in-Farb--und Stilberatung. Die Kosten der Teilnahme sind im

Gesamtpreis des Fernlehrgangs/e-Learnings inbegriffen. Alle drei Semi-

nare sind Voraussetzung fur die Teilnahme an der Abschlussprifung.

Die Praxisseminare kénnen direktvor Teilnahme an
der theoretischen, schriftlichen Prifung belegt wer-
den — die Teilnahme an.den einzelnen Seminaren ist
aber auch wahrend des Ablaufs des Fernlehrgangs
oder des e-Learnings moglich, Wahrend der Teilnah-
me am Fernlehrgang oder am e-Learning erhalten
Sie regelmaBig die Daten der Seminare mitgeteilt.



Nach dem Fernstudium/
e-Learning

Selbststandige Tatigkeit // Im eigenen Make-up Studio, im eigenen
Schonheitsinstitut mit mehreren Dienstleistungen, als Freelancer (freie
Mitarbeiterin) fir das Schminken im Bereich des Personal Styling, Braut-,
Abend-, Gala-, Stage-Make-up etc., als Freelancer bei einer Film- und
Fernsehproduktionsgesellschaft, einem Theater, Opern- und Musicalhaus,
einem Kosmetikinstitut, einem Fotografen, der Wellnessabteilung eines
Hotels etc.

Tatigkeit als Angestellte // Bei Filmproduktionsgesellschaften beim
Fernsehen, in Theatern, in Opern- und Musicalhdusern, im Kosmetikstudio,
beim Friseur, in der Wellnessabteilung eines Hotels, im Ferienclub, auf dem
Kreuzfahrtschiff, in der Kosmetikindustrie als Verkaufsassistentin, Verkaufs-
reprasentantin, Gebietsreprasentantin oder in leitender Funktion, bei Mode-
und Frauenzeitschriften in journalistischer Tatigkeit, als Fachlehrerin an
Make-up-, Kosmetik-, Wellness- und Volkshochschulen.

Unsere Schulungen helfen lhnen, ohne weiteres Praktikum

die Tatigkeit in der Make-up-Branche aufnehmen zu kénnen

Gerne unterstitzen wir Sie bei Ihrer Bewerbung. Adressen sind standig bei
uns zu erhalten. Beim Start in die Selbststéandigkeit erarbeiten wir lhnen auf
Wunsch komplette Konzepte. Wir unterstlitzen Sie auch nach Abschluss
lhres Studiums.



Wellness- und Beauty-

Fachfrau/-mann

a

Das Konzept

Die Wellness- und Beauty-Fachfrau bzw. der Wellness- und Beauty-
Fachmann - ein junger Beruf, der voll im Trend liegt. Nutzen Sie Ihre
Karriere-Chancen und gehen Sie mit uns auf Erfolgskurs! Bieten Sie
diese zukunftsorientierte und besonders profitable Dienstleistung an.
Die Begriffe Wellness und Wohlftihlen sind im taglichen Leben der
Menschen bei Arbeit, Freizeit und Urlaub zu einem bedeutenden Faktor
geworden. Der Wellness-Markt gehort weltweit zu den stérksten
Wachstumsbranchen. In Deutschland steigen die Umséatze von Jahr

zu Jahr, auch bei Konjunkturschwéche und wirtschaftlicher Verun-
sicherung.

Beginn und Dauer // Mit dem Lehrgang kdnnen Sie jederzeit begin-
nen. Sie erhalten die Kurseinheiten in monatlichen Abstanden.
Das Studium dauert in der Regel 14 Monate.

Bestimmen Sie lhr eigenes Tempo // Die Studiendauer kann von
Ihnen individuell bestimmt werden. Setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und bestimmen Sie Ihre Lerngeschwindigkeit selbst!
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Adressatengruppe und Vorbildungsvoraussetzung // Der Fernlehr-
gang oder das e-Learning wendet sich an Personen, die noch keine
Vorkenntnisse im Wellnessbereich haben und in diesem Bereich arbeiten
mochten. Voraussetzung ist mindestens ein Realschulabschluss,
verbunden mit der notwendigen Lernbereitschaft.

Verkiirzter Studiengang // Ausgebildete Kosmetiker/innen kénnen
aufgrund ihrer Vorkenntnisse das Studium verkUrzen. Das Studium ist
von 14 Monate auf 10 Monate reduziert, das Grundlagenstudium

in den Bereichen Anatomie/Physiologie, Dermatologie, Chemie/kos-
metische Praparate und Physik/kosmetische Apparate entféllt. Ein
verkilrztes Studium reduziert auch die Studiengeblhren. Einzelheiten
entnehmen Sie den Anmeldeformularen. Bitte fligen Sie eine Kopie
Ihres Ausbildungs-Zertifikates bei. Viel SpaB und Erfolg beim Studium.
Zum erfolgreichen Abschluss bendtigen Sie parallel zum Lehrmaterial
keine weiteren Hilfsmittel.

Der Ablauf des Studiums

Die Unterrichtsfacher sind in unterschiedliche Lernbereiche mit
folgenden Themen eingeteilt:



Grundlagen

Anatomie/Physiologie

Skelett und Bewegungsapparat: Gelenke, Muskeln

Nervensystem: Nervenzelle, ZNS, Reflexe, Automatismen,
erlerntes Verhalten, vegetatives Nervensystem

Atmung: Atemorgane, Vorgang der Atmung, duBere und innere Atmung

Blut, Blutkreislauf, Lymphe: Zusammensetzung, Blutgruppen,
Herz, Gewebsflissigkeit

Dermatologie

Hautstruktur: Subcutis, Corium, Epidermis

Physiologie der Haut: Wasserhaushalt, Permeabilitat, Hautatmung,
Sauremantel

Aktuelle Hautzustande: Seborrhoe, Sebostase, atrophische Haut

Kosmetische Hautveranderungen und Hauterkrankungen wie Akne,
Rosacea, Pigmentstorungen, Teleangiektasie, Odeme, Cellulite

Chemie/kosmetische Praparate

Grundtypen kosmetischer Praparate
Reinigende und deodorierende Kosmetika
Tiefenwirksame Kosmetika und biologische Wirkstoffe

Dekorative und schitzende Kosmetika

Fachfrau/-mann

Physik/kosmetische Apparate

Elektrizitatslehre: elektrischer Strom, Wirkungen, Stromstarke,
Spannung, Widerstand, Leistung, Gleichstrom, Wechselstrom,
Frequenz, Magnetismus, elektrisches Feld, elektrische Wellen und
Schwingungen

Kosmetische Apparate: Bedampfungsgerat, Bursten- und Schleif-
gerat, lontophorese, HF, Epilation, Interferenz, Solarien, Soft Laser,
Sterilisation

Wellness und Beauty

Gesundheit

Zivilisationskrankheiten: Herz und Kreislauf, Krebs, Adipositas, Osteo-
porose, Lungenorgane, Immunsystem

Verhaltensweisen und Gesundheit: Rauchen, Alkohol, Stress, Depres-
sion, Zeitmangel, wenig Schlaf

Ernédhrung

Die Erndhrung: Kohlenhydrate, Fette, Cholesterin, Protein, Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundare Pflanzenstoffe, Wasser,
Ballaststoffe

Die Verdauung: Organe, Vorgang, Resorption und Zellstoffwechsel
Ausscheidung durch die Nieren
Wellness und gesunde Erndhrung

Das Wellness-Kochbuch



Behandlungen

e Hygiene und Unfallverhitung

e Massagen: klassische oder schwedische Massage, manuelle Lymph-
drainage, Bindegewebsmassage, FuBreflexzonenmassage, Lomi-
Lomi, Hot Stone, Shiatsu, traditionelle Thai-Massage, Klangmassage

e Ayurveda

e Hydro-Behandlungen und Hydro-Massage: Bader, Dusch- und Druck-
strahlmassagen, Gusse, Vichy-Dusche, Whirlpool, Floating, Aqua
Bodywork wie Watsu®, Wata® und Water-Balancing, Thalasso

e Trockene und feuchte Warmebehandlungen: Finnische Sauna,
Dampfbad, Rémisches Bad, Hammam, Rasul, Krauterdampfbad

e Kosmetische Ganzkdrperbehandlungen: Anti-Cellulite, Slimming,

Hautstraffung, Schwangerschaftsstreifenbehandlung, Busenstraffung

Physiologische und physikalische Grundlagen und apparative

Behandlungsmethoden

e Anwendung elektrischer Energie: Wirksamkeit, Stromformen, Strom-
schwellen, Elektrobehandlungsgeréate wie lontophorese, Epilation,
elektronisches Lifting, Skin-Regulator, Hochfrequenz-Stromanwen-
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dung

Anwendung mechanischer Energie: Arbeit, Druck, Leistung, Energie,
biomechanische Muskelstimulation, Skin-Abrasion

Ultraschall und Wellness: Einteilung, GréBen, Frequenzen, Intensitét,
physikalische und physiologische Wirkungen, Ultraschallgerat
Optische Strahlung und Wirkungen: Infrarot und ihre Anwendung in
der Wellnessbranche, Licht (Farblichtleuchten, IPL-Technik, ELOS-
Technik), Ultraviolette Strahlung und ihre Wirkung

Laser in der Medizin und der Wellnessbranche: Laserarten,
Wirkungen

Fitness

Gesundheitscheck und Fitnesstest
Fitness-Nutzen Kurve, Fitnessprinzipien

Richtlinien fur einen gesunden Ricken, fur sitzende Tatigkeiten und
fur die Arbeit mit Senioren

Stretching, Krafttraining, Ausdauertraining
Kontroll- und Messmethoden

Sportverletzungen



Psychologie

Psychologische Grundlagen: Geschichte, Lernen, Emotionen
Entspannung und Balance: Stress, Chakra im Buddhismus und Hinduis-
mus, Progressive Muskelentspannung, autogenes Training, Meditation,
Mantra, Yoga, Traum

Lebenslust und positive Einstellungen: Autosuggestion zum Glticklichsein,
Farbwirkung, Bildende Kunst

Umgang mit den Kunden: soziale Wahrnehmung, die neun Wahrneh-
mungstypen des Enneagramms, Kommunikation und Interaktion

Management

Sie erhalten im Laufe
lhres Studiums 14 Kurseinheiten.

Betriebsgriindung: Voraussetzung und Eignung, Rechtsform
Planung und Finanzierung: Marktforschung, Businessplan, rechtliche
MaBnahmen, Kosten

Organisation: Vertrage, Versicherungen, Steuern,

Wareneinkauf, Zahlungsverkehr, Kalkulation

Marketing

Corporate Identity, Design, Communication, Attitude and Behaviour
Werbung: Werbemittel, werbepsychologische

Aspekte, Umgang mit Kunden

Verkauf: Verkaufsgesprach, Information,
Fragetechnik, Argumentation und Preisnennung NIk

Fachfrau/-mann

Praxis, Abschlusszeugnis und
Diplom von aesthetic + cosmetic

Nachdem der Lehrgang erarbeitet ist und alle schriftlichen Aufgaben
eingegangen sind, erfolgt die schriftliche Abschlussprifung durch

den Veranstalter. Die Noten der Einsendeaufgaben zahlen zu einem
Drittel, das Ergebnis der Priifung zu zwei Dritteln zur Endnote.

Das praktische Abschluss-Seminar mit praktischer Prifung erfolgt direkt
im Anschluss an die theoretische Prifung. Somit missen Sie nicht

ein zweites Mal anreisen. Voraussetzung flir den Abschluss zur/zum
Wellness- und Beauty-Fachfrau/mann ist die erfolgreiche Teilnahme an
drei Massagekursen mit unterschiedlichen Techniken (davon zwei Ganz-
korpermassagekurse), an einem Seminar zum Thema ,Entspannungs-
Ubungen®, sowie am einwdchigen praktischen Abschluss-Seminar und
erfolgreichem Abschluss der schriftlichen und praktischen Prifung.

Nach erfolgreichem Bestehen (in allen Lernbereichen mindestens die
Note 4,0) erhalten Sie das Abschlusszeugnis und das Diplom des Ver-
anstalters. Wahrend der Teilnahme am Fernlehrgang oder am e-Learning
informieren wir Sie regelméaBig Uber neue Termine und Daten zu den
Kursen und Seminaren. Diese finden in unseren Geschaftsraumen

und zum Teil in weiteren Stadten Deutschlands statt. Sie lernen, Ihre
Fahigkeiten und Fertigkeiten in der Betreuung und im Umgang mit dem

Kunden praktisch umzusetzen.
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Wellness - die Wachstumsbranche

Der Begriff Wellness hat in unserem taglichen Leben einen festen
Stellenwert. Die Branche rund um das ,Wohlflihlen“ gehort weltweit

zu den starksten Wachstumsbranchen. Die Ausgaben flir das Wohl-
befinden steigen jahrlich. Die geschatzten Umséatze im Wellness-Bereich
liegen allein in Deutschland zur Zeit bei Gber 70 Milliarden Euro pro Jahr.

Mit dem/der Fachwirt/in fur Wellness und Beauty qualifizieren Sie sich
fur Leitungs- bzw. FUhrungsaufgaben in Wellness-Instituten und Spas,
fur die eigenverantwortliche Ubernahme einer Wellness-Abteilung eines
Hotels oder einer Schonheitsfarm sowie flr eine leitende Funktion in der
Wellness-Industrie.

Das Fernstudium/e-Learning

Themen // Der Lehrgang kombiniert Betriebswirtschafts- und Manage-
mentkenntnisse mit Themen aus den Bereichen Erndhrung, Wellness-
Anwendung, Fitness und Entspannung.

Abschluss // Die IHK Weiterbildungsprifung fihrt zum anerkannten
Abschluss ,Fachwirt/in fiir Wellness und Beauty” nach § 79 Abs. 4,
Berufsbildungsgesetz. Dies entspricht dem Bachelor Professional of
Wellness and Beauty (CCI).

Aufgrund des Aufstiegsfortbildungsférderungsgesetzes (AFBG) kann
eine finanzielle Férderung nach dem Meister-BAf6G beantragt werden.
Unter www.meister-bafoeg.info erhalten Sie weitere Informationen.

Zielgruppen // Als Fernstudium und e-Learning mit Présenzphasen
ist der Lehrgang besonders fir Menschen geeignet, die neben ihrem
erlernten Beruf oder neben der Kindererziehung einen qualifizierten
Einstieg in die Wellness-Branche als Angestelle/r oder Selbststandige/r
planen.

Trainer // Experten aus Wirtschaft, Wellness und Kosmetik.

Termine und Ablauf

Die Dauer des Fernstudiums und des e-Learning betragt ca. 14 Monate.
Die Prasenztage sind auf 24 Tage festgelegt. Beginn und Dauer erfahren
Sie auf Anfrage bei uns oder der IHK Hochrhein-Bodensee.



Inhalte
A. Betriebswirtschaftliche Qualifikationen

e Grundlagen der Volks- und Betriebswirtschaft
e Personalwirtschaft, Personalfiihrung und EDV
e Verkauf, Management und Organisation

e Marketing und Werbung
B. Handlungsspezifische Qualifikationen

e Aspekte der Erndhrungswissenschaft

e Behandlungen und Anwendungen

e Grundlagen der Technik

e Grundlagen des Fitnessbereiches

e Grundlagen der Entspannung und inneren Balance

e Arbeitsschutz und fachbezogene Vorschriften

Beratung

Der Lehrgang findet in

Industrie- und Handelskammer

Zusammenarbeit mit der Hochrhein-Bodensee

IHK Hochrhein-Bodensee statt.

Zulassungsvoraussetzung
Zur Priifung wird zugelassen

e wer Uber einen Abschluss in einem anerkannten kaufméannischen
oder verwaltenden Ausbildungsberuf sowie eine mindestens
1-jahrige Berufspraxis

e wer Uber einen Hochschulabschluss im Sport- oder Gesundheits-
bereich und eine mindestens einjahrige Berufspraxis

e wer Uber eine abgeschlossene Ausbildung als Kosmetiker/in,
Physiotherapeut/in, Masseur/in oder staatlich geprufte/r Gymnastik-
lehrer/in und mindestens ein Jahr Berufspraxis

e wer Uber eine mindestens 5-jahrige Berufspraxis

im Wellness- und Schénheitsbereich verfiigt, sowie eine
qualifizierte Ausbildung in 'Erster Hilfe' nachweisen kann.




~ernstudium %_L_earmw;t
Ernahrungs-

Fachfrau/mann
—ood Coach

Nutzen Sie lhre Karrierechancen und gehen Sie auf Erfolgskurs! Bieten
Sie diese zukunftsorientierte und besonders profitable Dienstleistung an!

Food Coach

Hollywoods Schauspieler machen es uns vor! Gutes Aussehen und

eine Topfigur sind ein wichtiges Kriterium flr den Erfolg in Beruf und
Partnerschaft. Dies liegt daran, dass schlanke Menschen attraktiver und
leistungsfahiger wirken, als solche, die Uberschissige Pfunde mit sich
herumtragen.

Fit bleiben, abnehmen, eine gute Figur machen: Richtige Erndhrung ist
angesagt. In den USA kommt heute kaum ein Promi ohne persénlichen
Erndhrungsberater aus. Auch in Deutschland boomt das Geschaft mit
Ernahrungstipps.

Food Coaches belassen es nicht bei allgemeinen Ernahrungsempfeh-
lungen. Die Top Ernahrungs-Fachfrauen/méanner durchleuchten das
Essverhalten ihrer Klienten bis ins kleinste Detail. Sie fragen nach ihrem
taglichen Speiseplan und nach besonderen Vorlieben, sie schauen in
ihre Kiihlschrénke — und erstellen ihnen dann einen maBgeschneiderten
Ern&hrungsplan.

Erndahrungs-Fachfrau/mann

Wer die Tatigkeit der Ernahrungs-Fachfrau/mann auslbt, bekommt die
Mdglichkeit, in eine ganz besondere, hoch interessante und exklusive
Arbeitswelt einzutauchen. Aber nicht nur die Stars bendétigen Hilfe!

Die Mehrzahl der Deutschen fuhrt die Resultate der falschen Ernahrung
»,am eigenen Leib“ vor.

Die Ernéhrungs-Fachfrau ist ein Beruf der gesundheitsvorsorgenden
Branche, der Kenntnisse in der Zusammensetzung und der Wirkungs-
weise unserer Lebensmittel voraussetzt. Das Wissen Uber die gesunde
Ernéhrung muss an die Kunden vermittelt werden. Dies verlangt ein
hohes MaB an Einfuhlungsvermdgen, um die ratsuchenden Menschen
ganz individuell einzustufen, zu beraten und zu ,coachen®.

Das Fernstudium/e-Learning Ubermittelt Ihnen das theoretische Wissen
und die Fahigkeiten, die eine Erndhrungs-Fachfrau zur Austbung ihrer
Tatigkeit im Bereich des Food-Coaching austibt.




Die Unterrichtsfacher sind in 5 Lernbereiche unterteilt:

Gliederung des Studiums

Anatomie/Physiologie/Pathologie des Menschen

Zellen und Gewebe

Skelett und Bewegungsapparat
Sinnesorgane und Nervensystem
Verdauungsorgane und Verdauung
Blut, Blutkreislauf, Lymphe

Hormone

Biochemie, Nahrungsbestandteile

Anorganische und organische Chemie
Kohlenhydrate

Fette, Omega-3-Fettsauren,
trans-Fettsauren, Cholesterin

Proteine

Der Energiebedarf und der BMI

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
Sekundéare Pflanzenstoffe

Wasser

Ballaststoffe

Sie erhalten im Laufe Ihres Studiums
16 Lernabschnitte.

Lebensmittel

Bundeslebensmittelschlissel
Erndhrungspyramide

Tierische Lebensmittel: Milch und Milchprodukte,
Fleisch, Wurst und Fleischerzeugnisse

Fisch, Schalen- und Krustentiere

Pflanzliche Lebensmittel: Getreide, Getreide-
erzeugnisse, Brot und Backwaren, Obst, Friichte,
GemUse, Kartoffeln, Pilze, pflanzliche Speise-
6le und Speisefette, StBwaren und natdrliche
SuBungsmittel

Alkoholfreie Erfrischungs- und HeiBgetranke,
alkoholische Getréanke

Sonstige Lebensmittel wie Krauter, Gewirze und
Wirzmittel, Functional Food, Konserven, Fertig-
gerichte, Saucen und Bouillons, mineralisches
Salz, Nahrungserga@nzungsmittel und kinstliche
SuBungsmittel

Erndhrungsberatung | Food-Coaching

Evolution Pflanzen- oder Fleischesser

Gesundes Ernahrungskonzept fur Jeden
Vollwertige Erndhrung

Ernéhrung nach Ayurveda

Chinesische Ernéhrung nach den 5 Elementen (TCM)
Makrobiotik

Mazdaznan-Ernéhrung

Anthroposophische Ern&hrungslehre
Waerland-Kost

Trennkost nach Hay

Rohkosternahrung, Vegetarismus, Veganismus...
Vollwert-Erndhrung

Blutgruppenernahrung

Ern&dhrung in der Schwangerschaft/ Stillzeit
Ern&hrung Berufstatiger

Ern&hrung der Senioren

Ern&hrung der Sportler

Didten — Ernahrung der Ubergewichtigen

Ern&hrung bei Erkrankungen des Stoffwechsels
und des Magen-Darm-Trakts, bei Unvertraglich-
keiten, Nahrungsintoleranzen und -allergien

Okonomik

Berufsbild der Ernahrungs-Fachfrau | Food Coach
Betriebsgriindung, Rechtsform, Planung und
Finanzierung

Organisation: Vertrage, Versicherungen, Steuern,
Wareneinkauf, Zahlungsverkehr, Kalkulation
Marketing: Corporate Identity, Werbung, Verkauf
Einzelcoaching — Ern&hrungsberatung, Gruppen-
Coaching — Erndhrungsseminare, Vortrage



// im Dienst der Gesundheit

// in the world of health

// ein junger Beruf, der voll im Trend liegt

Ablauf des Lehrgangs

Beginn und Dauer // Mit dem Studium kénnen Sie jederzeit beginnen.
Sie erhalten die folgenden Kurseinheiten jeweils zu Beginn des neuen

Monats. Das Studium dauert in der Regel 16 Monate.

Bestimmen Sie lhr eigenes Lerntempo // Die Studiendauer von 16
Monaten stellt eine Regelstudienzeit dar, die von lhnen individuell be-
schleunigt werden kann. Kénnen Sie Ihr Lernpensum zeitlich verkirzen,
so setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Bestimmen Sie Ihre Lern-
geschwindigkeit selbst!

Praxis, Abschlusszeugnis und
Diplom von aesthetic + cosmetic

Erndhrungs-Fachfrau/mann | Food Coach // Nachdem der Lehr-
gang abgeschlossen ist und alle Einsendeaufgaben eingesandt wurden,
erfolgt eine schriftliche Abschlusspriifung durch den Veranstalter. Die
Noten der Einsendeaufgaben zahlen zu einem Drittel zu den Endnoten.

Bei erfolgreichem Abschluss der Prifung (in allen Lernbereichen
mindestens Note 4,0) erhalten Sie das Zeugnis und das Diplom des

Veranstalters.
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Wahrend der Teilnahme am Fernlehrgang/e-Learning erhalten Sie
regelméBig Daten Uber Seminare mitgeteilt, die im Zusammenhang mit
der Tatigkeit der Ernéhrungs-Fachfrau stehen. Dazu gehdren Seminare,
die es Ihnen ermdglichen in der Gruppe kommunikative Kompetenz und
Methodenkompetenz in der Erndhrungsberatung einzutiben. Dies erwei-
tert Ihre Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten. Sie finden in unseren
Geschaftsrdumen und, bei Vorliegen einer ausreichenden Teilnehmer-
zahl, in weiteren Stédten Deutschlands und der Schweiz statt.

Adressatengruppe und Vorbildungsvoraussetzung // Der Fernlehr-
gang/e-Learning wendet sich an Personen, die noch keine oder wenige
Vorkenntnisse im Bereich der Ernédhrungswissenschaft besitzen und in
dieser Branche téatig werden wollen. Voraussetzung ist mindestens der
Realschulabschluss, verbunden mit dem notigen Lerneifer.

Viel SpaB und viel Erfolg beim Studium // Zum erfolgreichen
Abschluss bendtigen Sie neben den Lernabschnitten keine weiteren
Hilfsmittel. Die Kurseinheiten enthalten ausflihrliche und verstandliche
Texte sowie Erlauterungen, Zusammenfassungen, Wiederholungen und
Abbildungen.



Zwei Wege der Tatigkeit

Die Zukunftsaussichten flr Berufe der Beratung in der Gesundheitsvor-
sorge sind als ausgezeichnet einzustufen. Die Erndhrungs-Fachfrau bzw.
der ,Food Coach*“ kénnten zum gefragten Beruf des neuen Jahrtausends
werden. Auch in Krisenzeiten sind im Wellnessbereich, zu dem auch die
gesunde Erndhrung gehdrt, immer noch Umsatzzuwéachse zu erkennen.

Top-Ernahrungsfachkréfte arbeiten an der Seite berlihmter Stars oder hoch-
karatiger Models und besitzen manchmal denselben Status wie Popstars
und Designer als eine Art Wellness- und Beautyentertainer und Lifestyle-
coach.

Grundsatzlich besitzt die Erndhrungs-Fachfrau die Wahl zwischen zwei un-
terschiedlichen Beschéaftigungsformen: sie ist als Angestellte tatig oder sie
macht sich selbststandig, in dem sie ein eigenes kleines Unternehmen mit
eigenen Geschéaftsraumen erdffnet oder sich als freie Mitarbeiterin anbietet.

Selbststindige Tatigkeit bzw. freie Mitarbeiterin // Das neue Institut
oder Studio kann in der eigenen Wohnung eingerichtet werden, oder es
werden Geschéftsraume angemietet. In der eigenen Wohnung besteht

die Moglichkeit, nebenberuflich anzufangen und nach dem Beruf oder der
Hausarbeit einige Kundinnen anzunehmen. Als Nebentétigkeit eignet sich
auch die ,ambulante” Austbung des Berufs: die Kundinnen kommen nicht
zu Ihnen, sondern Sie besuchen diese.

Die selbststéandige Ernahrungs-Fachfrau kann sich freiberuflich, als so
genannter ,Freelancer” fur die Beratung von Individuen und Gruppen im
Bereich des Personal-Styling und der Gesundheitsvorsorge anbieten. Dies
erfolgt in den eigenen Geschaftsraumen, bei der Kundin oder in Gruppen-
raumen bei Firmen, Schulen, Hotels etc. Sie kann sich auch als freie Mitar-
beiterin bei einer Volkshochschule, einem Verlag, einer Firma der Lebens-
mittelbranche bewerben. Kooperationen sind weiterhin mit Eventagenturen,
Mode- und Frauenzeitschriften, Kosmetikfirmen, Kosmetikschulen, Well-
nessschulen, Mannequinschulen, Modellagenturen, Modedesignern und
Werbefirmen moglich.

Die Angestellte // Feste Arbeitsplatze finden Ernahrungsfachleute in der
Lebensmittelbranche. Auch bei Hotels mit Wellnessabteilungen und &hn-
lichen Institutionen kann die Erndhrungs-Fachfrau mitarbeiten.

Firmen aus der Lebensmittelbranche kénnen Erndhrungsfachkréafte als
Beratungs- und Verkaufsassistentinnen einstellen. Deren Aufgabe ist die
Beratung, Demonstration und der Fachvortrag in der Firma, an Messen und
bei Kunden. Mitarbeiter im AuBendienst besuchen Kunden und potenzielle
Kunden, stellen und fihren neue Produkte vor und nehmen Auftrage an.
Erfahrene Mitarbeiter kdnnen zu Gebietsreprasentanten aufsteigen.

Erstrebenswert ist die Stelle einer Abteilungsleiterin. Ihr unterstehen die
Mitarbeiter, sie schult diese und leitet ihren Einsatz. Haufig ist sie bei der
Neuentwicklung von Produkten und in der Geschéftsfihrung beteiligt.



nstudium Farto-, Stil-
Imageberater/ln

Karriereoperater/in

Gehen Sie auf Erfolgskurs

Im Berufsleben hangt Erfolg durch Beziehungsmanagement und
Qualitat einer hochwertigen Kommunikation vom , Auftritt” des Einzel-
nen entscheidend ab. Gehen Sie auf Erfolgskurs und bieten Sie diese
zukunftsorientierte und besonders profitable Dienstleistung an.

Wir bilden professionelle Farb-, Stil- und Imageberater aus. Sie fUhren
diese Tatigkeit selbststandig im eigenen Unternehmen sowohl haupt-
als auch nebenberuflich aus. Oder Sie bieten diese Dienstleistung als
besonders attraktive Ergéanzung lhres bestehenden Dienstleistungs-
Programmes an.

Beginn und Dauer // Sie kdnnen mit Ihrem Studium jederzeit begin-
nen. Unsere Praxisseminare finden Uber das ganze Jahr verteilt statt.
Wir senden lhnen im Abstand von zwei Wochen die Seminar-Unterlagen
flr jeweils zwei Kurs-Etappen zu. Das Pensum nimmt durchschnitt-

lich vier bis sechs Wochen in Anspruch. In dieser Zeit lesen Sie die
Arbeitsunterlagen durch und kontrollieren das Erlernte anhand unserer
Ubungsaufgaben.

Bestimmen Sie lhr eigenes Lerntempo // Die Studiendauer kann
individuell variiert werden. Studienzeitverkirzungen sind ebenso mdglich
wie zeitliche Verlangerungen.

Adressatengruppe und Vorbildungsvoraussetzung // Unser
Studium wendet sich an Personen, die noch keine Vorkenntnisse
besitzen. Voraussetzung ist ein Hauptschul- bzw. Realschulabschluss
und nattrlich auch die Bereitschaft, das Studium mit dem ent-
sprechenden Engagement anzugehen.

Inhalt // Das gesamte Lehrmaterial fir den Fernunterricht enthélt
Schulungsunterlagen, farbige Arbeitsunterlagen und vier verschiedene
Farb- und Stilpasse. Fir das Praxisseminar erhalten Sie alle erforder-
lichen Unterlagen und Materialien gestellt.

Der Ablauf des Studiums

Die Kombination aus Fernstudium und Praxis ist in folgende
Lernbereiche unterteilt:

Grundlagen // Licht, Farbe, Augenfunktion und Farbtheorie nach den
Lehren von Johannes Itten und Harald Kuppers.

Farbberatung // Farben der Jahreszeit, Farben der Haut, Farbtyp-
Bestimmung, farbgerechtes Make-up, farbtypgerechte Kleidung,
Haare, Brillen, Accessoires, maskuline und feminine Paletten.



Sie werden bei lhren Kunden nattrliche Schénheit durch eine individuelle
Farbpalette unterstreichen und hervorheben. Eine harmonisch abgestimmte
Farbgestaltung der Komponenten Kleidung und Make-up betont Persénlich-
keit und Ausstrahlung des einzelnen Typs.

Stilberatung und Kérpersprache // Stilgerechtes Make-up, Manipulation
von Koérperformen, Hervorhebung und Kaschierung durch Kleidung, Psycho-
logie der Koérpersprache, der Bewegung und des Ganges.

lhre Kunden lernen, sich stilgerecht und effektvoll bei privaten oder
beruflichen Anlassen zu kleiden. Sie betonen ideale Kérperbereiche und
skaschieren” unvorteilhafte Kérperformen durch ein gekonntes
Zusammenspiel von Kleidung und Make-up.

Unternehmerische Aspekte // Existenzgrindung, personliche Eignung,
rechtliche MaBnahmen, Kosten und Finanzierung, Versicherungen,
Werbung, Kunden-Management, Beratung und Verkauf.

Imageberatung // Mit |hrer Hilfe erhalt der Kunde eine besondere
Ausstrahlung, die privat und beruflich zu Erfolg und persénlichem Wohl-
empfinden fuhrt.

Karriereberatung // Ausstrahlung und Personlichkeit ist die grundlegende
Voraussetzung flr Erfolg, Karriere und Aufstieg im Berufsleben. Sie beraten
und begleiten Ihre Kunden auf der ,Karriereleiter”.

Abschluss und Diplom
von aesthetic + cosmetic

Nachdem der Lehrgang durchgefihrt und das 2-tdgige Praxisseminar
belegt wurde, erfolgt direkt im Anschluss eine Abschlussprifung in
unserem Schulungszentrum. Nach erfolgreichem Abschluss (mindestens
Note 4,0) erhalten Sie das Diplom des Veranstalters.

Nach dem Fernstudium

Verdienstméglichkeiten // Eine einfache Farbberatung nimmt etwa
1,5 bis 2 Stunden in Anspruch. lhr Honorar entspricht etwa € 200,—.
Bei der Beratung von zwei Kunden taglich kann ausschlieBlich mit Farb-
beratung ein monatlicher Umsatz von Uber € 9.000,- erzielt werden.

Je nach Engagement und Beratungsquote kann dieser Umsatz bei
weitem Ubertroffen werden, wenn Sie zum Beispiel Stil-, Image- und
Karriereberatung mit anbieten, oder wenn Sie Uber ein wirkungsvolles
Direkt-Marketing Mitarbeiter aus Industrie- und Dienstleistungsunter-
nehmen, Politiker sowie Personen aus der Film- und Fernsehbranche
ansprechen.
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Studium

T
Fachberater/in

fur Kosmetik

Das Konzept

Beraten Sie Menschen in ihrem Streben nach Schénheit und Voll-
kommenheit. Flhren Sie Hautanalysen und einfache kosmetische
Behandlungen durch und verkaufen Sie Kosmetik. Werden Sie Fach-
beraterin fur Kosmetik.

Die selbststandige Fachberaterin fiir Kosmetik // Empfangen Sie
Kunden zuhause, besuchen Sie Kunden zuhause und lassen Sie

sich Kunden von Bekannten und Verwandten vermitteln. Der Verkauf
von Kosmetik setzt eine gekonnte Hautanalyse voraus.

Die angestellte Fachberaterin fiir Kosmetik // Bewerben Sie sich
bei Apotheken, Drogerien, Parfimerien, Kaufhdusern, Kosmetikinstitu-
ten und Schonheitsfarmen, Kosmetikfirmen als AuBendienstmitarbeiter,
Gebietsreprasentanten und Verkaufsassistenten.

Beginn und Dauer // Mit dem Studium kénnen Sie jederzeit beginnen.
Sie erhalten drei Kurseinheiten im monatlichen Abstand. Der Lehrgang
dauert drei Monate.

Aufbau und Gliederung des
Fernlehrganges Fachberaterin
fur Kosmetik

Berufs- und Wirtschaftskunde // Berufsbild, Werbung und Verkauf,
Griindung und Organisation

Theorie und Praxis der Kosmetik // Lehre der Kosmetik, Hygiene,
Hautbeurteilung, Hautreinigung, kosmetische Behandlungen, Make-up/
dekorative Kosmetik

Dermatologie // Struktur der Haut, Physiologie der Haut, aktueller
Hautzustand, kosmetische Hautverdnderungen und Hauterkrankungen

Kosmetische Praparate // Saure- und pH-Wert der Haut, Fette/
Ole und Wachse, Grundtypen kosmetischer Praparate, reinigende und
deodorierende Kosmetika, tiefenwirksame Kosmetik und biologische
Wirkstoffe



Kosmetische Apparate // Kosmetische Grundausstattung,
Bedampfungsgerat, Blrstenmassage- und Schleifgerat,
lontophoresegeréat, Hochfrequenzstab

Aufbau und Gliederung // Die 3-tagige Praxis vermittelt, vertieft und
erweitert Uber das theoretische Wissen hinaus die Beratungs- und die Fach-
kompetenzen in folgenden Bereichen: Hygiene, Hautbeurteilung, Hautreini-
gung, kosmetische Behandlung des Gesichtes, Make-up

Abschlusszeugnis und Diplom // Nachdem der Lehrgang erarbeitet

ist und alle schriftlichen Aufgaben eingesandt sind, erfolgt die Abschluss-
prufung durch den Veranstalter. Nach erfolgreichem Bestehen (in allen
Lernbereichen mindestens die Note 4,0) erhalten Sie ein Abschlusszeugnis.
Die Noten der Einsendeaufgaben zdhlen zu einem Drittel, das Ergebnis der
Prdfung zu zwei Dritteln zur Endnote. Nach der theoretischen Prifung sind
Sie dann fur das 3-t4gige Praxis-Seminar zugelassen. Das Praktikum erfolgt
direkt im Anschluss an die theoretische Prifung. Nach erfolgreichem Ab-
schluss der praktischen Prifung erhalten Sie das Diplom des Veranstalters.




dun Aktiver
Kosmetlkverkauf

Gehen Sie auf Erfolgskurs, steigern Sie Der Ablauf des Studiums

lhren Verkauf um das Zehnfache.
Sie kénnen mit Ihrem Studium jederzeit beginnen. Das gesamte
e Mit Freude Kosmetikprodukte verkaufen. Studium ist in sechs monatlich zu bearbeitende Lernabschnitte aufge-
» Neue Kunden gewinnen. teilt. Die durchschnittliche Arbeitszeit fur einen Lernabschnitt liegt etwa
o Vorhandene Kunden binden. bei einem Monat. Sie erhalten im monatlichen Abstand sechs Lern-
abschnitte zugesandt. Sie kontrollieren lhren Lernerfolg mit den im
Bestimmen Sie lhr eigenes Lerntempo // Die Studiendauer von Lehrgang zahlreich enthaltenen Testfragen und Aufgaben.
sechs Monaten kann von Ihnen individuell variiert werden. Studien-
zeitverkiirzungen sind ebenso méglich wie zeitliche Verlangerungen. Der Aufbau des Fernstudiums // Die Top-Kosmetikverkauferin,
Merkmale zur Personlichkeitsbildung, Kenntnisse Uber Kundenbedarf
Voraussetzung // Unser Studium wendet B und Produkte, Bedarfsanalysen beim Kunden und Produktanalysen,
sich an Kosmetiker/innen, Kosmetikver- Ry Aufstellen eines Produktprogramms, Verkauf von Lésungen flr
kaufer/innen und Kosmetikschuler/innen. Hautprobleme, Technik des Verkaufsgespraches, Stimme, Sprache,

Voraussetzung ist die Ausbildung Ablauf, Reaktionen auf Einwande, aktive Korpersprache im Verkauf,

in einem kosmetischen Beruf.

Distanzen, Koérpersignale der Kundin und der Verkauferin, aktives
Telefonmarketing, Wiederaufnahme offener Verkaufsgesprache, Kunden-
bindung, Wiedergewinnung von Kunden, Gewinnung von Neukunden.

Abschluss und Diplom von aesthetic + cosmetic // Nachdem
der Lehrgang durchgefihrt, sechs schriftliche Aufgaben eingesandt
wurden und im Durchschnitt aller Aufgaben die Gesamtnote 4,0
erreicht wurde, erhalten Sie das Diplom des Veranstalters.




Weiterbildung
D8l a+C

Erfolg durch Weiterbildung
bei aesthetic + cosmetic

Der Weg zum Erfolg! Neben den Fernstudien, den e-Learning-Program-
men und dem blended-learning bietet aesthetic + cosmetic eine Vielzahl
an ein- bis flnftagigen Seminaren und Kursen an. Erweitern Sie lhre
Chancen durch gezieltes Training.

Beispiele:

Visagismus- und Visagisten-, Make-up-Seminare // Grund-
und Erweiterungsseminare

Masken-Make-up // Katzen, Hexen, Barte, Glatzenplastik,
Special-Effects, Nasenplastiken, Bodypainting

Nagelmodellage und Nageldesign // Grund- und Erweiterungs-
seminare

Wimperndesign / Eyelash-Stylistin // Wimpernextension mit

Einzelwimpern

Sugaring // effiziente und schonende Depilation (langanhaltende
Haarentfernung), Grundseminare und Erweiterungsseminare fir den
Intimbereich

Massage-Seminare // Manuelle Lymphdrainage, Hot Stone,
ayurvedische Ganzkérpermassage, Padabhyanga, Indian Headmassage

Ganzheitliche kosmetische Behandlungen

Anti Aging Hypnose // Posthypnotische Beeinflussung, Kontraktions-
training der Gesichtsmuskulatur

Progressive Muskelentspannung nach Jakobsen (PME)
die Entspannungsmethode fir Kérper und Psyche

Professionelle FuBpflege - Grundkurs // die Tatigkeit der FuBpflege

Professionelle FuBpflege — Erweiterungskurse // Gesundheits-
vorbeugung am FuB bei Diabetikern, Nagelprothetik, Orthonyxie
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Kosmetikprodukte

Pflegelinien von Biosmos, Mailand

Die OSMOS-Group, 1974 noérdlich von Mailand gegriindet, entwickelt
und produziert Kosmetikprodukte flr Gesicht, Kérper und Haare, sowie
Parfims von hochster Qualitat. Die Produktion erfolgt fur weltbekannte

Firmen nicht nur innerhalb der EU, sondern in der gesamten Welt.

Die Firma Biosmos gehort zur OSMOS-Group und stellt ein ,besonde-
res Juwel” dar. Sie ist das ,Lieblingskind“ des Griinders Dr. Giansergio
Gentile, die eigene Produktserien entwickelt und herstellt. In diesen
Kosmetikserien steckt die gesamte Kreativitat und die biotechnologi-
schen Erfahrungen der leitenden Mitarbeiter der OSMOS-Group. Die
Produkte sind keine Massenware, sondern zeichnen sich durch hdchste
biologisch innovative Kreativitat aus, die in Deutschland durch aesthetic
+ cosmetic an ausgewahlte Kosmetikfachkrafte zur Schonheits-, Well-
nessbehandlung und zum Wiederverkauf an die Kunden weitergegeben
werden. Dazu z&hlen ausschlieBlich Institute mit Kosmetikkabinen, die
im modernen ganzheitlichen Sinn ihre Kunden beraten und behandeln.
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Folgende Pflegeserien stehen zur Verfiigung:

Phytotermal-Line // die Symbiose zwischen Phytoextrakten aus aro-
matischen Krautern der Pflanzenwelt mit meeresbiologischen Pflanzen-
bestandteilen und Mineralstoffen aus dem Thermalwasser.

Aloe-Vera-Line // die ,\Wunderpflanze* Aloe-Vera in Verbindung mit
modernen, biotechnologisch gewonnenen, rein nattrlichen Wirkstoffen,
z.B. aus der pflanzlichen Stammzellenforschung.

Osmocomplex-Line // die Naturkosmetik aus der Pflanzenwelt der
gesamten Erde und der energiezufiihrenden Wirkung des Sauerstoffs.

Biosenam
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Shireen und Shireen’s Pro Color

Erweiterung unserer bekannten Shireen-Lippenstifte im Relaunch der Make-
up-Serie Pro Color und Pro Stix von aesthetic + cosmetic unter dem Namen
Shireen und Shireen’s Pro Color.

Die neue Generation professioneller Schminkmittel fur die maskenbildneri-
sche Kunst beim Film, Fernsehen, Foto und das Stage-Make-up. Es ist
somit ausgezeichnet geeignet flr das alltagliche private Make-up, aber auch
fur das Business-Make-up.

Shireen’s Make-up aus dem Labor, spezialisiert fir Film- und Stage-Make-
up, umspannt eine Serie aufeinander abgestimmter, praxisorientierter
wirksamer Schminkmittel von spezifischer Attraktivitat.

Die Produkte sind programmatisch wirksam: Sie entsprechen dem kunstle-
rischen Trend nach naturnahem Schminken. Der vitale Hautcharakter bleibt
sichtbar erhalten.

Shireen’s Make-up gibt die Sicherheit der ausgezeichneten Vertraglichkeit
auch in der Langzeitanwendung, die klinisch nachgewiesen ist. Die Produk-
te sind hypoallergen und ihre Inhaltsstoffe entsprechen in unterschiedlichen
Landern der Welt den behdérdlichen Vorschriften.




www.depilation.de

Produkte fUr die langanhaltende Haarentfernung aus dem Hause
Holiday depilatori in der Toskana

e Naturliche Sugaring-Enthaarungsprodukte

e Roller-Systeme mit Wachspatronen

e Klassisches Warmwachs in Dosen

e Das neue elastische Enthaarungswachs ,Elastique”

e Erwarmungsgerate und Erhitzer fir Patronen und Dosen

e Depilationszubehor: Pre- und Afterdepilation, Vliesstrips etc.

e Paraffinbehandlungen

www.depilation.de
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www.aesthetic-cosmetic.com

www.facebook.com/aesthetic.cosmetic
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cesthetic +cosmetic

aesthetic + cosmetic marketing GmbH
Postfach 50 | 79239 lhringen
Am Krebsbach 2d | 79241 Ihringen
Telefon 07668-99512-0 | Telefax 07668-99512-20
info@aesthetic-cosmetic.com

www.aesthetic-cosmetic.com




