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kosmetik - pflege, beauty, style








Wege zur Schönheit und zum Wohlfühlen!



Möchten Sie die Geheimnisse der prominenten Stars kennenlernen?

Lassen Sie sich inspirieren, um sich aber auch Freunde und Bekannte, ins richtige Licht zu setzen: Pflegen Sie sich schön und fühlen Sie sich wohl in Ihrer Umgebung!

Beauty, Ästhetik, Schönheit, Anmut und Ebenmaß sind Begriffe, die es wert sind, eine wesentliche Zielsetzung in Ihrem privaten aber auch beruflichen Leben darzustellen. Diese Attribute sind nicht nur angeboren, sondern mit etwas Geschick und Eifer durch pflegende Maßnahmen zu erreichen.

Der Lehrgang führt Sie Schritt für Schritt in die Methoden der Gesichts- und Körperpflege ein. Er wird ergänzt durch die grundlegenden Techniken des Make-ups und der richtigen Ernährung, die Ihre Haut erstrahlen lassen kann.
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Preise zum Lehrgang

7 Raten à 49,90 €

Einzelheiten entnehmen Sie den Anmeldeformularen:





Download Fernunterricht



Download e-learning



		





Traditioneller Fernunterricht oder e-Learning

Den Lehrgang können Sie in der beliebten Form des Fernunterrichts oder dem Online-Lernen auf unserer e-Learning Plattform durchführen.

Beim Fernunterricht erhalten Sie sämtliche Materialien als Fernlernbriefe zugesandt, beim Online-Lernen entnehmen Sie die Inhalte unserer e-Learning-Plattform. Dazu benötigen Sie einen internetfähigen PC, Laptop, Notebook oder ein Tablet. Smartphones können auch benutzt werden. Egal, für welche Unterrichtsform Sie sich entscheiden, sie erhalten die selben Inhalte vermittelt.




Staatlich registrierter Lehrgang

Der Lehrgang ist von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU) unter der Register-Nr.: II/509 als Fernlehrgang für Freizeit und Hobby registriert.

Individueller Beginn, Dauer und Ablauf

Mit dem Fernlehrgang oder dem e-Learning können Sie jederzeit beginnen. Die reguläre Lehrgangsdauer beträgt 7 Monate bei einer wöchentlichen Bearbeiungszeit von 3 bis 5 Stunden. Im traditionellen Lehrgang erhalten Sie 7 monatliche Module mit 18 Themengebieten in 7 zeitlichen Abschnitten zugesandt, wenn Sie am e-Learning teilnehmen, so werden Sie in regelmäßigem Abstand, in der Regel monatlich, für ein neues Modul freigeschaltet.

Die aufgeführte Lehrgangsdauer kann individuell beschleunigt werden. Können Sie Ihr Lernpensum zeitlich verkürzen, so setzen Sie sich mit uns in Verbindung und wir besprechen die Vorgehensweise.

Auch eine zeitliche Verlängerung ist möglich. Wenn der Lehrgang nach 7 Monaten nicht abgeschlossen wird, tritt eine kostenlose Verlängerung um 6 Monate in Kraft.

Voraussetzung und Vorkenntnisse

Dieser Lehrgang wendet sich an Personen, die noch keine oder wenige Vorkenntnisse im kosmetischen Bereich besitzen, aber auch an diejenigen, die bereits vorhandenes Grundwissen erweitern möchten. Bringen Sie Interesse und Spaß an der Pflege Ihres Körpers und Ihrer Haut, der Ästhetik, d. h. der wahrnehmbaren Schönheit, des Wohlfühlens, der Entwicklung Ihrer Kreativität und dem Vorgang des positiven Stylings, mit. Weitere besondere Vorkenntnisse sind nicht notwendig.


Persönliche Betreuung

Sie erfolgt durch unsere Mitarbeiter, die Sie sowohl im organisatorischen als auch im fachlichen Bereich betreuen. Ausgebildete Kosmetikerinnen, eine Fachwirtin für Wellness und Beauty IHK und Lehrer/Dozenten mit staatlichen Abschlüssen, alles Berufsträger mit jahrelanger praktischer Erfahrung, sind für eine garantiert praxisorientiere Betreuung und Beratung zuständig.

Die Kommunikation findet bevorzugt per e-Mail und Telefon statt, kann aber auch über WhatsApp und Facebook erfolgen.

Inhalte Ihres Lehrgangs

18 Themengebiete sind in 7 Modulen enthalten und werden Ihnen praxisorientiert vermittelt.

1. Ganzheitskosmetik

	Der allumfassende Ansatz in der Kosmetik


2. Hautanalyse - Hautbeurteilung

	Anamnese, „die Vorgeschichte der Haut“
	Diagnose: Sekretion, Farbe, Durchblutung, Pigmentierung, Hautrelief, Empfindlichkeit, Tonus und Turgor


3. Dermatologie - Die Haut (I)

	Subcutis - Unterhautgewebe
	Corium (Cutis) - Lederhaut
	Epidermis - Oberhaut


4. Dermatologie - Die Haut (II)

	Die Funktionalität bzw. Physiologie der Haut
	Der Wasserhaushalt
	Die Eindringfähigkeit
	Die Hautatmung
	Regelung der Körpertemperatur
	Der Säure- und der Lipidmantel
	Die Hautfarbe - Pigmentbildung



5. Dermatologie - Die Haut (III)

	Aktuelle Hautzustände
	Fette Haut - Seborrhoe oleosa und Seborrhoe sicca
	Trockene Haut - Sebostase
	Unreine Haut
	Empfindliche Haut
	Müde, strapazierte Haut
	Hautalterung - die reife Haut


6. Dermatologie - Die Haut (IV)

	Kosmetische Hautveränderungen und Hauterkrankungen
	Akne, Rosacea, Hyperpigmentierung und Pigmentschwund, Naevi, Teleangiektasie, Ödeme, Warzen, Narben, Schuppenflechte
	Cellulite
	Dermatitis, Ekzeme, Allergien und Neurodermitis


7. Grundtypen kosmetischer Produkte / Kosmetikverordnung

	Kosmetikverordnung
	INCI
	Emulsionen: W/O, O/W und Mischformen
	Wasserfreie Präparate: pflanzliche Fette und Öle, Wachse, Mineralien ...
	Fettfreie Präparate: Flüssige Formen und Gele


8. Reinigende Kosmetikprodukte und Deos

	Reinigung: Emulsionen, Ölpräparate, Lotions, Syndets, Tenside, Peelings und Nagellackentferner
	Deodorants und Antitransparente


9. Die Hautreinigung

	Vorreinigung - Durchführung und Wirkung
	Tiefenreinigung - Peeling, Bedampfung, Gesichtsmasken, Entfernung von tiefsitzenden Hautunreinheiten
	Nachreinigung - Durchführung und Wirkung


10. Naturkosmetik und tiefenwirksame Biokosmetik

	Aufnahmevermögen der Haut
	Wirkstoffe wie pflanzliche Hormone, Vitamine, Enzyme, Proteine, Kollagen und Elastin
	Reine Naturkosmetik
	Ätherische Öle - Aromabehandlung


11. Kosmetische Gesichtsmassage

	Wohlfühlwirkungen der Massage, Gesundheitsvorbeugung und Schönheitspflege
	Massagegrundgriffe


12. Spezielle kosmetische Behandlungsverfahren

	Masken herstellen und auftragen
	Wirkstoffkosmetik in Pipettenfläschchen und Ampullen


13. Langanhaltende Haarentfernung

	Methoden wie die Depilation und die Epilation
	Die Vorbehandlung des Waxings
	Waxing mit dem Roll-on (Gesicht und Körper)
	Waxing mit dem Dosenwachs (Gesicht und Körper)


14. Dauerfärben der Brauen, Wimpern und die Wimpernwelle

	Färben und Zupfen der Augenbrauen
	Färben der Wimpern
	Die Wimperndauerwelle


15. Das Make-up - Die Grundlagen der dekorativen Kosmetik

	Farbstoffe
	Foundation
	Rouge
	Augen Make-up
	Lippenprodukte
	Nagellacke


17. Make-up auftragen - Richtiges Schminken

	Foundation: Auftragen der Grundlage
	Rouge: Die Arbeit mit dem Rouge
	Optische Korrektur der Gesichtsform
	Augen Make-up: Die Tätigkeit mit Lidschatten, Lidstrich, Mascara, künstlichen Wimpern, Augenbrauen und die optische Korrektur unterschiedlicher Augenformen
	Lippen Make-up: Die Arbeit mit dem Lippenstift, Lippenpinsel etc.
	Puder: Fixieren, Mattierung und weitere Anwendungsmöglichkeiten
	Tages- und Abend Make-up
	Make-up für Brillen- und Kontaktlinsenträgerinnen
	Altersabhängiges Make-up
	Farbkombinationen im Make-up / Style
	Camouflage, Make-up für besondere Fälle


18. Ernährung, Schönheit und Wohlfühlen

	Bestandteile der Nahrung: Kohlenhydrate, Fette, Cholesterin, Omega-3-Fettsäuren, Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Sekundäre Pflanzenstoffe, Ballaststoffe und Wasser
	Die schöne Haut - Spiegel der gesunden Ernährung
	Energiebedarf, Gewicht und Body-Maß-Index
	Iss dich schön!
	Die Ernährungspyramide und die vollwertige Ernährung
	Nahrungsaufnahme, Verdauungsorgane und die Verdauung
	Ausscheidung durch die Nieren
	Fehlleistungen und Erkrankungen der Verdauungsorgane


Jedes Themengebiet endet mit einer Zusammenfassung, Selbstlernaufgaben und deren Lösung.




Abschluss

Wenn Sie den Lehrgang abgeschlossen und die sieben Einsendeaufgaben erfolgreich mit einem mindestens ausreichendem Ergebnis eingereicht haben, erhalten Sie unser qualifiziertes Zertifikat.

Sollte der Notendurchschnitt nicht ausreichen, erhalten Sie die Möglichkeit eine zusätzliche Abschlussarbeit zu Hause durchzuführen und bei uns einzureichen.


Weitere Infos

Haben Sie noch Fragen,

rufen Sie uns an: 07668 99512-0
schreiben Sie eine e-Mail: info@aesthetic-cosmetic.com







Anmeldung



Anmeldung

Sie möchten sich für einen unserer Fernseminare und/oder e-Learning anmelden? Nachfolgend können Sie das entsprechende Formular auf Ihren Rechner herunterladen.

Sie haben die Möglichkeit die Formulare elektronisch oder händisch auszufüllen. Wir nehmen die unterschriebenen Anmeldungen via E-Mail, auf dem Postweg oder auch via Fax entgegen.
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Riskieren Sie einen Blick in unsere Broschüren

Alles was Sie über aesthetic + cosmetic wissen müssen ausführlich beschrieben auf 34 Seiten.

	Weiterführende und detaillierte Informationen über den Leistungsumfang von aesthetic + cosmetic.
	Erfahren Sie mehr über den Aufbau und die Struktur.
	Welche Optionen werden ausserdem noch angeboten?
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Wellness- und Beauty Fachfrau



Make-Up Fachfrau/mann Visagist/in



Kosmetikerin



Fachwirt/in für Wellness + Beauty IHK



Depiladora, geprüfte Depiladora
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Technisch notwendigen Cookies erlauben, damit die Website funktionsfähig ist.                                




	





Erweiterte Funktion

Erforderliche Cookies und Cookies für erweiterten Funktionen wie Google Maps und YouTube erlauben.                                




	





Statistik & Marketing

Erforderliche Cookies, Cookies für erweiterte Funktionen und Cookie für Google Analytics erlauben.                                






	Auswahl bestätigen
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Schließen
Cookies

Die Internetseiten verwenden teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf Ihrem Rechner keinen Schaden an und enthalten keine Viren. Cookies dienen dazu, unser Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind kleine Textdateien, die auf Ihrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert.

Die meisten der von uns verwendeten Cookies sind so genannte „Session-Cookies“. Sie werden nach Ende Ihres Besuchs automatisch gelöscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem Endgerät gespeichert, bis Sie diese löschen. Diese Cookies ermöglichen es uns, Ihren Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen.

Sie können Ihren Browser so einstellen, dass Sie über das Setzen von Cookies informiert werden und Cookies nur im Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies für bestimmte Fälle oder generell ausschließen sowie das automatische Löschen der Cookies beim Schließen des Browser aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die Funktionalität dieser Website eingeschränkt sein.
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